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コミュニケーションの意図分析フォーム

状況（ ） 年 月 日

自分の側の言動・意図 相手側の言動・意図

④気付いたこと ②自分の意図・感じて

いたこと

①事実（自分の言語・

行動）

やりとりの

方向（矢印） 

①事実（相手側の言

語・行動）

③推測される相手の意

図

⑤相手の本当の意図

（相手に確認する）


