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NITS 動画教材「校内研修シリーズ」演習シート 

 

【No.188：プレコンセプションケアについて】 

 

 

(1) プレコンセプションケアの取組みは必要であると考えますか？その理由をお教えください。必

要であると考える場合は、自分自身はどのような役割があると考えますか？必要でないと考える

場合もその理由を教えてください。 

 

 

 

(2) プレコンセプションケアを御校で進める場合、最初に取組むべき３つのアクションを教えてく

ださい。 

 

 

 

(3) プレコンセプションケアの取組を実施するにあたり、学校業務の負担軽減のため、自治体には

何をしてほしいですか？また、協力を求めるにあたり、具体的な自治体の担当部署や担当者は思

い浮かびますか？ 

  


