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【No.179：「障害のある方へのスポーツ指導・関わり方入門ハンドブック」について】 
 
１．講義動画内で、ハンドブックの“意義・目的”はどのように説明されていたでしょうか。
説明内容とそれに対する自身の考えを書きましょう。 
 
 
２．講義動画内で、ハンドブックの“主な読者対象”はどのように説明されていたでしょうか。
説明内容とそれに対する自身の考えを書きましょう。 
 
 
３．講義動画内で、ハンドブックの“活用法”はどのように説明されていたでしょうか。説明
内容とそれに対する自身の考えを書きましょう。 
 
 
４．講義動画内で、“障害種の主な特徴と、指導のコツ・ポイント”はどのように説明されて
いたでしょうか。障害を一つ取り上げて、説明内容とそれに対する自身の考えを書きましょ
う。 
 
 
 


