
NITSオンライン動画視聴後の「振り返りシート」 <校内研修シリーズ＞  

【No.148：教育現場におけるコーチングコミュニケーション】  

（１）（２）は同僚の方など、シェアしてみましょう。 

 

（１）動画を視聴した中で、あなたにとっての気づきは何でしょうか。 

   箇条書きで３つ書いてみましょう。 

  ・ 

 

  ・ 

 

  ・ 

  

 

（２）「これをやってみよう」など行動のアイデアを箇条書きで３つ書いてみましょう。 

   ひとつは24時間以内にできることにしてください。 

  ・ 

 

  ・ 

 

  ・ 

 

 

（３）質問・疑問があれば書いてみましょう。 


