
NITS オンライン動画視聴後の「振り返りシート」＜校内研修シリーズ＞ 

【No132：学校における労働安全衛生管理の観点からの適切な職場環境づくり ー労

働安全衛生法と教職員の健康管理ー】 

Step.1：下記の問について、講義中に出てきた例を記入してください。 

(1) 学校の教職員を取り巻くストレッサーとしては、長時間勤務以外にどのようなものが

挙げられていたでしょうか。 

 

 

(2) 教職員のメンタルヘルス不調の予防対策の例としてはどのような対策が挙げられてい

たでしょうか。 

 

 

 

Step.２：それぞれの学校における労働安全衛生管理の観点からの職場環境づくりにつ

いて教職員間で話し合ってみましょう。 

 

 

 

 

 

Step.３：各学校の衛生委員会（教職員数 49 人以下の学校ではそれに類する会

議）の年間計画を立ててみましょう。 

 


