
NITS オンライン動画視聴後の「振り返りシート」 <校内研修シリーズ＞ 

 
【No128：学校全体で取り組む食育の進め方 ー学級活動⑵で進める食育の授業づくりを中心にー 】 

Step.1： 

 

(1)  食育を推進するために大切な「視点」とはなんでしょう。 
 
(2)  学校がチームとなって食育を推進する時の視点を 2 点示しています。どのような視点で 

しょう。 
 
(3)  学級活動⑵の内容で「食育」について学習するのはどの内容でしょうか。 
 

Step.２：食育プランニングシートを活用して小中学校の児童生徒の発達の段階に応じた授業を 

構想してみましょう。 

 

小学校：自分が所属する学年の児童の発達の段階に留意しながら，「朝食」を題材とする授業
をプランニングシートで構想してみましょう。 

    ※題材例 「大切な朝食」 
 
中学校： 自分が所属する学年の児童の発達の段階に留意しながら，「朝食」を題材とする授業

をプランニングシートで構想してみましょう。 
    ※題材例 「受験期を乗り越える朝食」 
 


