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※事務局記入欄 

№ A-40 

【様式２】 

部門名： 

１ カリキュラム・マネジメント実践部門 

 

エントリー名： 

一関市立大原中学校 小山淳 平成 30年度第 1回次世代リーダー育成研修 

（平成 30年度 奥州市立江刺南中学校勤務） 

活動名： 

主体的な家庭学習の推進 

～ 授業と家庭学習をつなぐ時間の保障 ～ 

解決すべき課題： 

中央研修での講義を受け、家庭学習の重要性を再認識した。しかし、私の接している生徒の多くにとって家
庭学習は、「させられている学習」であり、自分の学びを振り返ったり、深めたりするような「主体的な学び」にはな
っていない。また、学校では家庭学習に向けて、生徒が自身の学びを振り返り、計画する時間がない。時間を
保障し、取組をフォローアップすることで、生徒の学びの主体性を高め、確かな学力につなげたい。 

目標・方針：  

（１）授業で学んだことを振り返り、家庭学習の計画を立てる時間（ひまわりタイム）の設定 
（２）授業内容を振り返り、家庭学習の計画・振り返りを記述するシート（ひまわりシート）の活用 
（３）生徒の取組に対して教職員によるフォローアップ 

活動内容：  

Ⅰ 奥州市立江刺南中学校 全校生徒 （今年度 4年目の取組） 
（１）6校時終了後の 5分間を「ひまわりタイム」とし、授業で学んだことを振り返り、家庭学習の計画を 

立てる時間とした。 （現在は 10分間で実施している） 
（２）ひまわりシートに授業で学んだことを振り返り、家庭学習の計画、振り返りを記述させた。 
（３）各教科担任はひまわりタイムの時間に各教室を巡回し、助言を行った。また、学級担任はひまわり 

シートの記述をもとに生徒へ助言・指導を行った。 
Ⅱ 一関市立大原中学校 1 学年 
（１）帰りのＨＲの前に、授業で学んだことを振り返り、家庭学習の計画を立てる時間を設定した。 
（２）ひまわりシートに授業で学んだことを振り返り、家庭学習の計画、振り返りを記述させた。 
（３）学級担任は、ひまわりシートの記述等をもとに、生徒へ助言・指導を行った。 

活動の成果： 

〇時間を保障し、フォローアップしたことで、生徒はじっくりと家庭学習の計画を立てることができ、取組の良さを
実感する声が上がった。 

〇学級担任や教科担任が必要に応じて、学習方法を指導したり、見本となる取組を紹介したりすることで、 
生徒の家庭学習の内容は変容を遂げた。 

 ・授業内容の復習や小テストに向けた学習など授業とつながる学習内容となった。 
 ・目的があいまいで、出された課題をこなすために行い、「～～をした」と振り返る（OUTPUT 評価）学習か
ら、学習や振り返りの積み重ねの中で自分の課題を見出して取り組み、「～～ができるようになった」「～～が
間違えやすいので気をつけたい」といった学習成果を振り返る（OUTCUM評価）学習が増えた。 

アピールポイント（アイディアや工夫）：  

〇取り組む時間と取組のフォローアップを保障することで生徒の家庭学習への主体性は高まる。家庭学習を通
して「わかった」「できた」という実感は学習への意欲を高め、学びの好循環が生まれる。 

〇自分の学びを振り返り、課題に取り組むことで、生徒は「学び方」を身につける。 
〇取組を学年・全校に広げることで、全教員で全生徒の学びを確認し、関わっていくことができる。 
○取組を継続・進化させてきた前任校の実践と、その成果をもとに取組を始め、生徒が変容を遂げている現任
校の実践は、他校での実践にも生かすことが可能となる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひまわりシートを導入。生徒
はシートへ記入しながら授業
や家庭学習を振り返れるよう
になり、それをもとに教師が
助言できるようになった。     
【2018 年度】 

2016 年度 

・ひまわりタイム開始 

2018 年度 
・ひまわりシートの導入 

・時間設定の変更 

2019 年度 
・ひまわりタイム１０

分間に延長 

奥州市立江刺南中学校 

ひまわりタイム （＝ひとりの学習とまわりの仲間と

の学習をつなぐ時間） の流れ 

学級担任による指導 
〇ガイダンスの実施 

〇学級活動の時間を利用し取組方法の

指導、見本となるノートの提示 

〇家庭学習ノートに貼られたひまわり

シートを確認し、随時指導 

〇定期テスト期間に家庭学習の計画・

学習内容の強化期間を実施 

（家庭学習）家で
何をするのか迷
わずできる。 

何を学習したか

振り返りやすい。 
宿題をやったか、
チェックできる

ようになった。 

ひまわりタイムへの生徒の声 

ひまわりタイムの進化 

５分間では、家庭
学習の計画まで立
てられない。教師
が助言を行うこと
も難しい。 

生徒の取組に差が
ある。振り返りの
様子が把握できな
いので、助言・指
導を行いにくい。 

ひまわりタイムを 10 分間に
延長し、それに合わせて、生
活時程を変更。 
生徒・教師がひまわりタイム
にじっくりと取り組めるよ
うになった。【2019 年度】 

一関市立大原中学校 

5 分間では、計画
まで立てること
ができない。行事

等で時間が短く
なると困る。 

2017 年度 

・取り組み方法の修正 

ひまわりシート見本 

１日の授業で学

んだことを振り返
り、家庭学習の
計画を立てる。 

家庭学習後、
振り返りを記述

する。 

ひまわりシートへの記述 

・家庭学習内容の変容 


