
※文字の大きさは Meiryo UI ／12 ポイント以上とし、行間・文字間、上下左右の余白は変更しないでください。  
※具体的に示したい図、写真、表、グラフなどは、（写真 1）（表 1）などと文中に記載し、右ページに（写真 1）（表 1）などと表記の上、貼り付けてください。 
※文章と図等を組み合わせながら作成することも可能です。各項目の枠の上下幅は、変更可能です。 
※いずれの場合も、必ず A３片面１枚におさまるように作成してください。ファイルサイズは５MB以下としてください。 

【様式１】 

＜エントリーシート＞ 
 
※ 事 務 局 記 入 欄

№：A - 4  

部門 
 
平成３０年第２回副校長・教頭
等研修 

学校名・氏名 
 
東海大学付属浦安高等学校  中出 光政 

活動名 
新しい机上型防災訓練 
被災後３０分・６時間・３日の訓練 

課題の設定：  

 今回研修を受講した中で、石巻市大川小学校を実例とした危機管理講習に強い影響を受けた。改めて、
「我々は生徒一人一人の命を毎日預かっているのだ」と実感した。しかし、現在本校で行われている避難訓練
は「被災直後の校庭への避難のみの訓練」であり、その脆弱さを解消するために防災訓練を立案した。 
 

方針・計画：  

 防災訓練を、フェーズ１（被災３０分後）・フェーズ２（被災６時間後）・フェーズ３（被災３日後）に
分割し、その時々に起こる負傷者対応や生徒の保護や学校再開についての課題を、組織で解決していく訓練
を計画した。実施に際しては、学園のスケールメリットを生かし、大学本部の協力も仰いだ。 
 

活動内容：  

 ①2018年 10月 15日（月）１３時～１５時に実施。生徒は下校。全教職員で実施。 
 ②「震度７、浦安市直下型、負傷生徒１５名、校舎の一部倒壊、被災から３０分経過」の設定で訓練 

開始。「対策本部の立ち上げ作業」や「立ち入り禁止区域の設定」などを速やかに設定した。（３０分） 
 ③続いて「公共交通手段の断絶、一部の断水と停電、地域住民も校内に避難している、被災から６時間 

後」の設定で訓練開始。「生徒の宿泊準備」や「保護者への生徒の引き渡し作業」を実施。（３０分） 
 ④最後に「公共交通機関の一部断絶、断水と停電は復旧、校舎の安全確認終了、被災から３日後」の設

定で訓練開始。「学校再開を３日後とし、緊急メールで保護者・生徒に連絡」などの対応を実施。 
（３０分）     以上で訓練終了。 

活動の成果： 

 被災３０分後・６時間後・３日後では、それぞれ対応するべき課題が違う。継続して起こる問題や新たに起
こる問題があり,それが複合的に絡み合うため、教職員組織を分掌ごとにしっかり統括して、対策本部からの指
示・命令系統をしっかり保つことの大切さが再確認できた。また、現在の防災マニュアルでしっかり対応できている
部分と、そうでない部分を認識することができたので、更に対応の精度を高めていきたいと感じることができた。ま
た、学園本部や外部の方々にも訓練を公開し、意見交換できた点が有意義であった。 

アピールポイント（アイディアや工夫）： 

①被災状況の想定を外部の担当者にお願いすることによって、想定外の事態に対応する訓練ができる。 
②情報を精査し、「学校が判断する」という姿勢を貫くことが、大川小学校での悲劇を繰り返さないこととなる。 
③防災の対策班を分掌ごとに分けたので、訓練後も分掌会議において防災訓練の課題解決を継続検討する 
ことができた。また、情報の可視化を意識したホワイトボードの使用が高い評価を受けた。 

④全国の小中高校で、「防災訓練の実施日は知らせるが、時間は一部の管理職以外には教員にも生徒にも
知らせずに実施する」、「校庭への避難訓練だけでなく、被災３０分後・６時間後・３日後を想定した訓練
を実施する」ということをできるところから実施し、生徒の命をしっかり守る学校づくりをしていってほしい。 

＜写真、図表添付欄＞ 

写真：校庭への避難（従来の訓練）          写真：フェーズ１（対策本部） 

                                                   
 

写真：フェーズ２（情報の可視化）           写真：フェーズ３（組織で学校再開へ） 
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