
研修用ワークシート
氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　

１　今までのご自身の授業を振り返り、強み・弱みを書き出してみましょう。

	強み
	弱み

	
	


２　授業事例から気付いたことを、メモをしておきましょう。


３　協議や全体共有の時に、参考になるコメントがあったら、メモをしておきましょう。


４　ご自身の授業で明日から取り入れてみたいことを記入してみましょう。

