
NITS オンライン動画視聴後の「振り返りシート」 <校内研修シリーズ＞ 

【No14４：「先生が忙しすぎる」をあきらめないⅡ 働き方を見つめなおす Why What 

How】 

Step.1 

(1) 部活動で休養日を設けるように促すガイドラインが国や各教育委員会でつくられてい

ますが、どういった趣旨、理由でそうなっているのでしょうか。次の下線部に書きましょう。 

 

 

 

 

 

(2) スライド 18 枚目のワークログをもとにした振り返りについて、自身の１日の動き、活

動を思い出しながら、同じようにメモしてみましょう。個人または学校組織、もしくは教育

員会において、反省点や改善できそうなところはありますか。次の下線部に書きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

Step.2 

(1) なぜ忙しい日々を変える必要があるのか。校内研修や衛生委員会、別の会議（企画会

議や業務改善委員会など）で話し合ってみましょう。 

 

(2) なにをどうしていくか。Step.2(1)を踏まえつつ、①学校でできること、②教育委員会

等の協力があればできること、③個人で取り組めることに分けて、リストアップしてみまし

ょう。そのあと、①については優先度の高いものはなにかについても、話し合ってみましょ

う。 


