
NITS オンライン動画視聴後の「振り返りシート」 <校内研修シリーズ＞ 

 
 

【No142：体力向上マネジメント】 

Step.1 

(1) 学習指導要領には「体育・健康に関する指導」のありかたについて、どのように記述されて

いますか。 次の下線部に答えを書きましょう。 

学校の教育活動全体を通じて適切に行う 

 

 (2) 「経営」を理解するキーワードを６つあげてみましょう。 

 

目的達成 

事業（仕事） 

経営資源 

組織的活動 

合理性・効率性 

環境との協働 

 

 

(3) あなたの学校には、体育経営における事業活動によって生みだされるスポーツサービス（運

動・スポーツの場）にはどのようなものがありますか。また、それら運動・スポーツの場の企

画・運営にはどのような課題がありますか。 

 

学校によって名称は異なるが、各校の運動・スポーツの場を確認する。あわせて、それらの企 

画・運営上の課題を確認する。 

体育の授業、各種体育的行事（学校によって名称は異なる、体育祭、運動会、クラスマッチ、遠足 

会など）、運動部活動、クラブ活動、遊び場開放（自由時の遊び、業前・業間運動など） 

 

 
 

 

 



Step.２ 

     学校と地域との連携の重要性が指摘されています。小学校・中学校で連携をめぐる課題は異なり

ますが、円滑な連携を阻害する学校内、学校外の要因や背景を検討しましょう。 


