
NITSオンライン動画視聴後の「振り返りシート」＜校内研修シリーズ＞ 

 

【№140：ゲートキーパー研修《個人スキル編２》】 

Step.１ 

（１）動画内で、ケース２、３として、友人の自傷行為を発見したＢさんと自傷行為を行

っているＣさんについて、ケーススタディとして設定しています。具体的な配慮事項

として、印象に残ったことを、次の下線部に書き出してみましょう 

 

   大切なことを話してくれたこと自体を、まずはしっかり労う          

 

   大人がきちんと対応することを約束し、友人生徒に責任を負わせないように、  

よく配慮する                                

 

   背景にある「しんどさ」に寄りそう                     

 

   叱責・説教はダメ！ 例）「自分を傷つけてはだめ」「二度としないと約束して」 

 

（２）動画内で、学校として、生徒の自傷行為について気が付いた際の、保護者に伝える

際のポイントを、４点述べています。思い出して、書き出してみましょう。 

 

  １ 自傷は自殺企図とは異なる                        

 

  ２ けっしてアピール的な行動ではない                    

 

  ３ なんらかのＳＯＳのサインである                     

 

  ４ そのサインを無視すれば、将来的に自殺にもつながりかねない        

 

Step.２ 

ゲートキーパー研修《個人スキル編１及び２》で、ケース１～４までを扱ってきまし

た。実際に、校内でそうしたケースが発生した際に、教員集団として、どの様に対応し

ていくのが良いのかについて、皆さんで話し合い、整理してみて下さい。 

 

 


