
NITS オンライン動画視聴後の「振り返りシート」＜校内研修シリーズ＞ 

 

【No138：地域の教育活性化とスクールリーダー】 

 

■■■ 基礎的知識の確認 ■■■ 

 

（1） 動画内で、「ウェルビーイング」の定義はどのように説明されていましたか。最も簡潔

な定義を書きましょう。 

 

回答 身体的・精神的・社会的に良い状態にあること 

 

（2） 子供の 1日のウェルビーイングの推移グラフにおいて、子供のウェルビーイングが最

も高い場面は何でしたか。 

 

回答 昼休みのとき 

 

（3） 地域住民には、「○○○の子供観」が必要である。○○○に入るひらがな 3文字は何

か。 

 

回答 われら 

 

■■■ 研修課題 ■■■ 

 

（1） 先生の勤務校（学級）の子供立ちは、どの程度幸せでしょうか。0～10の範囲で自己

評価しましょう。 

 

（2） その得点を付けた理由について考えましょう。たとえば、○点をつけたのであれば、

10点から○点を引いているわけですが、その理由は何でしょうか。 

 

（3） 先生が引いた○点の中に、学校（学級）のウェルビーイング課題が隠れているはずで

す。その課題を家庭・地域連携によって解決する方法や、学校内外での役割分担につ

いて提案しましょう。 

 


