
 

 

 

 

   

 

（1） 動画内で、「ウェルビーイング」の定義はどのように説明されていましたか。最も簡潔

な定義を書きましょう。 

 

（2） 子供の 1日のウェルビーイングの推移グラフを見て、気づいたことを 1点、簡潔に書

きましょう。 

 

（3） 子供のウェルビーイングと資質能力を高める上で重要だと思った「つながりの単位」

について簡潔に書きましょう。 

 

 

■■■ 研修課題 ■■■ 

 

（1） 先生の勤務校（学級）の子供立ちは、どの程度幸せでしょうか。0～10の範囲で自己

評価しましょう。 

 

（2） その得点を付けた理由について考えましょう。たとえば、○点をつけたのであれば、

10点から○点を引いているわけですが、その理由は何でしょうか。 

 

（3） 先生が引いた○点の中に、学校（学級）のウェルビーイング課題が隠れているはずで

す。その課題を家庭・地域連携によって解決する方法や、学校内外での役割分担につ

いて提案しましょう。 
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■■■  基礎的知識の確認  ■■■


